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propaga el virus, es cuando se toca su propia boca, nariz u ojos. 
• Ya que sabemos que la enfermedad está aquí, necesitamos mantenernos 

alejados de las personas que estén enfermas 
• Empiece a pensar en maneras de preparar a su familia en caso de 

contagio y en cómo cuidar del enfermo sin infectarse. Piense en dedicar 
un cuarto para mantener al enfermo en aislamiento. 

 
Existen medidas prácticas que pueden ayudar a reducir la exposición al virus 
en la comunidad y así limitar la propagación: 
 

• Escuelas: deben prepararse para el ausentismo escolar y explorar 
opciones en tele-enseñanza y mejorar la limpieza de las superficies. 

• Negocios: cuando sea posible, reemplazar las juntas presenciales por 
video o conferencias por teléfono, incrementar las opciones en teletrabajo, 
modificar las políticas en ausentismo laboral y también mejorar la limpieza 
de las superficies. 

 
La información se actualizara tan pronto como sea posible en nuestro sitio web: 
http://sccphd.org/coronavirus     
  
No existe información en otros medios. Síganos en Twitter: @HealthySCC   
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